
 

 

 

“80 procent van de cliënten kan terugkeren naar huis”  

Hoe zorgen we ervoor dat de cliënt weer de dingen kan 

doen die hij wil doen, die hij belangrijk vindt. Dat is waar 

het om draait in een revalidatieproces bij Vivent. 

Specialist ouderengeneeskunde en kaderarts GRZ van 

Vivent, Gert de Wit, vertelt hoe dat werkt.  

De revalidatieafdeling van Vivent bevindt zich in 

woonzorgcentrum Vivent Mariaoord in Rosmalen. Er zijn vier 

revalidatie-units met in totaal 38 revalidatieplaatsen. De 

meeste cliënten worden opgenomen vanuit het Jeroen 

Bosch Ziekenhuis. Maar tegenwoordig is het ook mogelijk 

voor de specialist ouderengeneeskunde om cliënten direct te indiceren vanuit de eerste lijn, 

via de huisarts, zonder tussenkomst van het ziekenhuis. 

Aanbod Vivent 
Het aanbod van Vivent is breed. Vivent biedt klinische en ambulante geriatrische 

revalidatiezorg aan, dagbehandeling, poliklinische behandeling (eventueel ook thuis) en 

verzorgt spoedopnames. Als terugkeer naar de thuissituatie niet kan, behoort een verblijf op 

de afdeling voor complexe lichamelijke aandoeningen tot de mogelijkheden.  

De Wit: “Als  kaderarts GRZ ben ik regievoerder van het behandelplan. Ik stel, samen met de 

client de vraagstelling vast en bepaal het revalidatiedoel. Aan de hand daarvan worden de 

behandelaren van het multidisciplinaire team verwezen en  gaan deze  aan de slag. 

Afstemming over de revalidatiedoelen vindt plaats in de artsenvisite en tijdens het 

multidisciplinair overleg.”   

Zelfstandigheid 

Vivent levert geriatrische revalidatiezorg (GRZ), dat is geïntegreerde multidisciplinaire zorg 

die gericht is op verwacht herstel van functioneren bij laag belastbare ouderen na een acute 

aandoening of achteruitgang.  De Wit: “We zien bijvoorbeeld cliënten die een beroerte 

hebben gehad, een amputatie, hartfalen, of letsel door trauma. Met onze werkwijze willen we 

zoveel mogelijk de zelfstandigheid van de cliënt vergroten. Van het opstaan tot het naar bed 

gaan, bij alles wat we doen, kijken we naar wat iemand zelf kan. Wij noemen dat een 

therapeutisch leefklimaat. We bedienen niet, maar begeleiden en stimuleren. Zo zetten we 

de cliënt in zijn kracht en houdt hij of zij zoveel mogelijk de regie over zijn leven.” 

Het einddoel van de GRZ is een verantwoorde terugkeer naar huis of een zelfstandige 

woonvorm. Daartoe zet het behandelteam in op diverse subdoelen, zoals herstel van 

algehele conditie, zelfredzaamheid, mobiliteit, voedingstoestand, zelfvertrouwen en 

communicatieve vaardigheden. De Wit: “80 procent van de cliënten kan terugkeren naar 

huis, eventueel met ambulante zorg. Denk aan ondersteuning door de longverpleegkundige 

bij COPD. Voor wie terugkeer naar huis niet mogelijk is, gaan we op zoek naar een 

passende, meer beschermde, woonomgeving.”      
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Mantelzorger 
CVA en COPD zijn specialismen van de revalidatieafdeling van Vivent, die sinds twee jaar 

ook sterk inzet op ondersteuning van de mantelzorger. “Familieparticipatie is een speerpunt”, 

bevestigt De Wit. “Bij opname meten wij de belastbaarheid van de mantelzorgers en zetten 

daar indien nodig acties op in. Bijvoorbeeld door meer zorg thuis aan te bieden of door de 

mantelzorger te betrekken bij de revalidatie op onze afdeling. Op die manier proberen we 

rust te creëren. Revalideren vraagt veel van de cliënt en zijn naasten. Daarom denken we 

graag mee over hoe we de thuissituatie kunnen verbeteren en willen we zorgen daarover 

wegnemen.” 

 

Geriatrische revalidatie Vivent 
Cliënten kunnen bij Vivent terecht na: 

- een CVA; 

- een geplande knie-, heup- of schouderoperatie (electieve orthopedie); 

- letsel door trauma; 

- een amputatie; 

- andere aandoeningen, zoals longziekten, hartziekten, oncologische of neurologische 

aandoeningen. 

 

Multidisciplinair team revalidatie Vivent 
- specialisten ouderengeneeskunde/kaderarts GRZ 

- verpleegkundigen en verzorgenden  

- fysiotherapeuten en bewegingsagogen 

- ergotherapeuten 

- psychologen 

- logopedisten 

- diëtisten 

- geestelijk verzorgers 


